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Embarazo adolescente

Daniel Seguel, director del Centro CESI nos da algunas recomendaciones para
prevenir el embarazo adolescente.

A continucaciéon debes activar
la camara de tu teléfono movil
y enfocar el codigo, luego
aparecera un link que te
llevara al video.
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cédigo QR.
CONTEXTO
Es un tema delicado, mas normal de lo que se cree. Esto tiene un orden:

La gente lo relaciona con wuna sexualidad
irresponsable, algo libertina, lamentablemente en e Hablar del cuidado y lo importante de
nuestra sociedad se responsabiliza a las jovenes lo que es el cuerpo.

madres de por qué no se cuidaron, por qué No o |3 diferencia del de un nifio de una
tomaron las precauciones necesarias, y hasta se hace nifa

una aseveracion mas perversa: jqué queria conseguir o | - Jiferencia de un cuerpo adulto y
al embarazarse? Esas reflexiones retrogradas no nos un cuerpo infantil
llevan a nada si queremos enfrentar este tema de . )

h . ® Los limites del cuerpo , que se debe
manera constructiva. Es mejor preguntarse: ;por qué .

) i no se debe hacer con él y con el

una mujer llega a una situacién de embarazo que no cuerno de los otros
ha buscado o no ha planificado?, ;cuales son los P '
componentes que influyen en esta sociedad para que
ocurran hasta el dia de hoy?
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Es un tema delicado, mas normal de lo que se cree. La gente lo relaciona con una sexualidad
irresponsable, algo libertina, lamentablemente en nuestra sociedad se responsabiliza a las
jovenes madres de por qué no se cuidaron, por qué no tomaron las precauciones
necesarias, y hasta se hace una aseveracion mas perversa: ;qué queria conseguir al
embarazarse? Esas reflexiones retrégradas no nos llevan a nada si queremos enfrentar este
tema de manera constructiva.

Es mejor preguntarse: ;por qué una mujer llega a una situaciéon de embarazo que no ha
buscado o no ha planificado?, ;cudles son los componentes que influyen en esta sociedad para
que ocurran hasta el dia de hoy?

Datos relevantes:

El embarazo adolescente es una dificultad de salud publica que en nuestro pais se ha ido
disminuyendo (no ha tenido alza, hasta hace 10 afios, los indices han ido disminuyendo. Sin
embargo, sigue siendo un tema preocupante: no deseado en edades tempranas y que
conllevan a factores de riesgo.

¢Cudles son esos tipos de riesgos?

o Desercion escolar (hay normativas que protegen a las madres adolescentes).

e Baja autoestima: comparieros(as) de su misma edad estan disfrutando de su juventud,
mientras que ellas deben asumir responsabilidades de golpe.

¢ |nestabilidad laboral: los bebés se enferman, deben depender de otras personas o servicios
para que ayuden en el cuidado de sus bebés.

e Aumenta la posibilidad de desesperanza (tanto a nivel econémico como social) y se
enfrentan a una vida de notable precariedad.

:Como podemos ayudar?

* En prevenir la violacion hacia las nifias menores de 14 arios.

* Prevenir consecuencias no planificadas en jovenes de 14 afios hacia adelante.

e Hablar del tema: explicar que una relacion sexual puede tener como consecuencia un
embarazo.

e Eliminar los mitos: si el hombre no tiene eyaculaciéon no hay riesgo de embarazo, eso es
totalmente falso.

Preguntas sugeridas:

- ¢Cual seria su opinién si una nifia de 14 afios embarazada asiste a la escuela de su hijo?

- ¢Ha caido en el error de juzgar a alguna joven que ha quedado embarazada?

- ¢Usted cree que debiese existir un colegio exclusivo para jovenes embarazadas y madres
adolescentes?

- ¢Conoce algun caso cercano de embarazo adolescente?

Recomendaciones

Siempre es necesario abrir conversaciones con nuestros hijos y que sea en un clima de tranquilidad,
es decir, sin retos ni cuestionamientos. No siempre es facil abrir conversaciones pero te invitamos a
que lo intentes hasta que puedas abrir un buen canal con confianza.
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